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sofre de disttrbios sexuais que sdao consultério de um médico especiali- do Centro de Reprodugdo Humana
s maiores queixas en- fisicos. Causas genéticas e maus hd- zado. Sdo quatro os problemas mais Conception e professor do curso de
tre lengdis estdo rela-  bitos, como fumo, md alimentagdo, frequentes. Eles sofrem mais de dis- Medicina da UCS, de Caxias do Sul,
cionadas com proble- sedentarismo, estresse, uso de dro- fungdo erétil e ejaculacdo precoce. e a sexdloga Walkiria Fernandes, de
mas psicoldgicos. E, gas, obesidade e diabetes, podem in-  Elas, de falta de orgasmo e de desejo  Minas Gerais, explicam mais sobre
nesses casos, a terapia  fluenciar fortemente na redugio do sexual. esses problemas e como tratar.
¢ o melhor remédio. ~ desempenho sexual. A seguir, o doutor em Urologia nadia.detoni@pioneiro.com
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de André Telles MULHERES HOMENS

A polémica obra de Collete "# : Falta de orgasmo Disfungéo erétil
acaba de ganhar uma nova B Causa: 30% das mulheres se queixa desse M Causa: 52% dos homens com mais de 40 anos tém ou terdo
vers&o pela Editora Record. problema, sendo que 10% nao sabem algum grau de impoténcia sexual ao longo da vida, sendo que 40%
Chéri, o maior classico da 0 que € ter um orgasmo. As causas daqueles que j& sofrem com o problema apresentam alguma alteragdo
escritora francesa, retrata o orgénicas mais frequentes séo cardiaca coronariana. A dificuldade de ter ou manter a erecao pode
relacionamento térrido entre doencas e lesdes neuroldgicas, estar relacionada, portanto, a problemas cardiovasculares, além de
uma cortesa de meia idade que comprometem a transmiss@o diabetes, desequilibrios hormonais ou neurolégicos, uso abusivo
(Léa) e um jovem (Chéri). Ela o de estimulos sexuais, doengas de dlcool, outras drogas e até mesmo de alguns medicamentos. Ha
ensina a arte do amor e juntos endacrinas, como diabetes, uso casos em que essa disfuncao orgénica ocorre motivada por problemas
protagonizam uma relacao de drogas e certos ,m.edlcamen.tos, psicoldgicos, como inseguranca, medo de néo satisfazer a parceira,
amorosa e cheia de sedugo. processos mflglmatgrlos dg vagina estresse, cansago e preocupagoes.
O livro deu origem ao filme e'fallta Fie Iubr|f,|cagao vaginal. O A
estrelado por Michelle Pfeiffer disturbio tambem pode ter causas M Tratamento: depende da causa. Nos casos em que ha deficiéncia
dirgido por Stephen Frears, pS|co|og|cas,.,.como repressao hormonal, pode ser feita reposicao de horménios. Quando outras
. L I, hostilidade, brigas e doengas interferem no desempenho sexual, elas devem ser tratadas.
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RS 32,90 magoas no relacionamento Cerca de 30% das pessoas sedeﬂntams
) conjugal. e fumantes que sofrem de impoténcia
conseguem resolver o disturbio quando
ETratamento: infelizmente, comegam a se exercitar e largam o cigarro.
para as mulheres, os tratamentos Também podem ser usados medicamentos
com medicacgéo para falta de injetaveis no pénis. A prétese peniana
orgasmo ainda tem resultados ¢ outra alternativa. Quando o disturbio
pouco satisfatérios. Existe uma organico tem motivagdes psicoldgicas, o
perspectiva muito grande, num futuro mais indicado é a terapia.
breve, de medicamentos para melhorar
a sexualidade feminina. Quando outras Ejaculacéo precoce
doencas interferem no desempenho sexual, B Causa: 30% dos homens sofrem
estas devem ser tratadas. Se o problema tem desse problema em alguma fase da
motivacoes psicolégicas, uma terapia pode vida. A ejaculagdo precoce nao é i
ajudar. determinada clinicamente pelo tempo | =
em que ocorre durante a relagdo. O |
Falta de desejo sexual que caracteriza a doenga € o fato i
B Causa: o problema atinge pelo menos 30% de 0 homem n&o conseguir tolerar F
da populagéo feminina e pode ocorrer por um nivel alto de excitagdo sexual ;= #
varios fatores. Desequilibrios hormonais como, sem chegar imediatamente -2
Sorte no Amor: 52 estratégias por exemplo, um aumento da prolactina ou uma a ejaculacéo. Ele fica com a
infaliveis de azaracdo, uma diminuicao da testosterona ou do androgénio, podem sensagao de que gostaria

reduzir a libido. Quadros depressivos, uso de certos de ejacular mais tarde,
medicamentos, inclusive antidepressivos, doencas e nao naquele momento. |
tumores das glandulas da tireoide e suprarrenais A ejaculagéo precoce
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Lagowski, traducéo de Flavia

Beatriz Réssler também pode diminuir o apetite sexual, pode estar relacionada
assim como problemas ginecoldgicos. O a hipersensibilidade
Em Sorte no Amor: 52 distarbio também pode ocorrer motivado por da glande do Ipén!s ea
estratégias infaliveis de insegurangas pessoais ou conflitos conjugais. g:gi)‘l;r;:: ?r?;%olﬁgr;;oz %Og];xa
azaragao, uma para caca M Tratamento: nos casos em que ha autoestima. e
semana, Susan Rabin, deficiéncia hormonal, pode ser feita a reposicéo de
terapeuta especialista em hormanios. E importante verificar se existe alguma infecgao B Tratamento: podem ser
relacionamentos, ensina 'de vaginal. Na existéncia dela, a mulher pode sentir grande prescritos medicamentos que
forma engracada e divertida desconforto durante a penetragao, fazendo com que seu retardam o tempo de ejaculagao. Se
a paquerar. O leitor descobre desejo sexual diminua. Se o problema tem motivagées a motivacAo é psicoldgica, é preciso
0 seu estilo de conquista e as psicoldgicas, uma terapia pode ajudar. tratar a causa.

estratégias que poderd usar
na seducéo fazendo um teste
no inicio do livro. Histérias
veridicas de clientes da autora,
sobre flertes bem sucedidos

MAIS SEXO, MAIS VIDA

e foras inesqueciveis, ajudam Praticar sexo regularmente proporciona muitos beneficios:
a aprimorar os pontos fortes,

trabalhar os pontos fracos,
frequentar os lugares certos

B Menor risco de doencas cardiacas: além de prazeroso, fazer sexo melhora o fluxo sanguineo.
B Controle do estresse: uma noite de sexo é capaz de acabar com as tensdes do dia a dia.
para conhecer novas pessoas B Controle do peso: dependendo do empenho, o esforco de uma relagéo sexual pode queimar de 250 a 850 calorias.
e a decidir o momento perfeito B Melhora da autoestima: sentir-se desejado pelo outro aumenta a confianca na cama e fora dela.
para agir. W Diminuigao dos efeitos desagradaveis da menopausa.

Editora BestSeller, 294 B Combate a insénia: o orgasmo proporciona bem-estar e certa exaustéo, melhorando a qualidade do sono.
paginas, R$ 19,90

fonte: Journal of Sexual Medicine, Prosex, Projeto de Sexualidade do Hospital das Clinicas de Sao Paulo




