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DOENCAS DE INVERNO

Higiene é essencial na prevencao

contdgio por

qualquer

virus  gri-

pal, como o

H1N1, ocor-
re quando mantemos
contato muito préximo
com uma pessoa doente.
O virus é transmitido du-
rante o espirro ou a tosse,
e o contdgio ¢ facilitado
em aglomeragoes de pes-
soas.

Quando o contato com
o virus da gripe ocorre,
nosso sistema imunold-
gico imediatamente en-
via anticorpos para blo-
quear a entrada do virus
no organismo. O proble-
ma, no caso da gripe A,
é que o corpo ainda ndo
identifica o virus, que
surgiu no ano passado
no Brasil. Por isso, ndo
tem anticorpos eficientes
para barrd-lo.

Sem condigoes de
combater o virus, o sis-
tema imunoldgico envia
um sinal ao organismo
de que hd algo errado.
Substancias inflamaté-
rias sdo liberadas, e uma
das respostas ¢é a febre. O
corpo eleva a temperatu-
ra para tentar matar o vi-
rus que se multiplica no
organismo. Se a pessoa é
sauddvel, a reacdo do or-
ganismo ¢ mais eficiente,
e 0s sintomas, mais ame-
nos.

Se uma pessoa jd so-
fre de outras doengas, a
rea¢ao dos anticorpos se
torna mais complicada e
a gripe pode evoluir para
pneumonia.

Apesar de ser transmi-
tido pelo ar,um virus gri-
pal sem uma célula nao ¢
nada. O virus precisa de
um organismo para se
multiplicar. Se ndo ocor-
re esse contato, ele mor-
re. Mas, uma vez que o
virus fica depositado em
um mével ou objeto, ele
pode resistir entre duas
e oito horas. Isso justifica
a importancia de lavar
constantemente as maos
e higienizar os ambientes
com dlcool.

Gripes e resfriados co-
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Cuidado com
0S pequenos

Outono e inverno sdo periodos
criticos para quem tem filhos pe-
quenos. Nessa época, os casos de do-
engas respiratérias aumentam, e os
cuidados com os pequenos devem
ser redobrados. Entre ondas de frio,
altos indices de umidade e maior
contato com pessoas contaminadas,
as criangas tornam-se vulnerdveis.
A pediatra Mdgueda Gottert Car-
doso afirma que algumas medidas
podem ser tomadas, e a higieniza-
¢do adequada das maos de adultos
e criangas é uma das mais impor-
tantes.

— E comprovado que as maos car-
regam virus. Quem entrar em con-
tato com criangas pequenas tem a
obrigacao de lavar as maos. Um res-
friado que para nds, adultos, pode
ser leve, para um bebé pode se tor-
nar mais grave — explica a médica.

Apesar de alguns tipos de virus
permanecerem por até 48 horas
em superficies lisas, como mesas e
maganetas, 0 contato com pesso-
as contaminadas ainda estd entre
os principais fatores de risco para
as criangas. Com a saudde frégil e o
sistema imunoldgico em desenvol-
vimento, bebés de até um ano sdo
vitimas em potencial das doengas
mais comuns das estagdes frias.

A relagoes publicas Cdtia Osério
acompanhou com atengdo o qua-
dro de bronquiolite diagnosticado
no filho Joao Guilherme, oito meses.
Com a experiéncia, decidiu aumen-
tar os cuidados com o bebé.

— 0 Jodo Guilherme € calorento.
Entdo, nos primeiros dias de frio,
acabei sendo meio relapsa. Quan-
do somos maes, nos preocupamos
muito e, no comeg¢o, ndo sabemos
até que ponto estamos sendo exage-
radas — afirma Cdtia.

As vezes, pode ser dificil saber
dosar as precaugoes, principalmen-
te quando elas envolvem mudangas
nos hdbitos de amigos e familiares
que convivem com a crianga. Se-
gundo Mdgueda, o correto ¢ pedir,
gentilmente, que as visitas fagam
sua parte e colaborem com a sadde
do bebé.

No cuidado didrio com os peque-
nos, os pais devem manter certas
precaugdes, mas sem exageros. E
importante evitar choques térmicos,
programando o banho do bebé para
um momento em que ndo serd mais
necessdrio sair de casa, por exemplo.
Sair com o cabelo molhado no frio,
nem pensar. As crian¢as precisam
ser bem agasalhadas e protegidas
do vento, principal inimigo quando
0 assunto ¢ satide. Para isso, sugere-
se 0 uso de mantas e toucas de 13,
cobrindo nariz, boca e ouvidos. Boa
higiene também ¢ fundamental em
relagdo aos objetos do bebé. Mama-
deira bem lavada e lengos descartd-
veis sdo aliados para evitar as doen-
cas indesejadas.

— As maes devem ficar longe dos
paninhos. O melhor é usar material
descartdvel, até mesmo um papel
higiénico macio, para limpar o na-
riz do bebé. Paninho é como a mao:
acaba carregando as bactérias até a
crianga — explica a pediatra.



