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Dance no ritmo da Copa
Em vez de fi car só na tor-

cida, que tal se exercitar  
e se divertir com a dança 
da Copa? Criada espe-
cialmente para a compe-

tição na África do Sul, a Diski Dance 
mistura movimentos de futebol com 
música. 

Para praticá-la, basta imitar movi-
mentos como drible, chute, fi nta, em-

baixadinha, passe e a famosa pedala-
da de Robinho, e coordená-los com o 
ritmo da música sul-africana. 

A campanha da Diski Dance, de-
senvolvida pelo órgão responsável 
pelo turismo na África do Sul, tem 
sido reproduzida ao redor do mundo 
em comerciais de tevê e na internet.

Em Caxias do Sul, o professor de 
dança Alan Fagundes está ensinando 

a coreografi a a seus alunos na Uni-
versidade de Caxias do Sul (UCS). 
Como o futebol faz parte da vida dos 
brasileiros, ele afi rma que é fácil imi-
tar os movimentos do esporte. 

– É preciso fazer movimentos de 
futebol com uma bola imaginária. A 
coreografi a é curta, por isso é rápido 
decorar os passos – afi rma Fagun-
des.
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Vídeo

Aprenda a dançar 
a coreografi a 
completa da 
dança da Copa 
com o professor 
Alan Fagundes, 
que explica o 
passo a passo dos 
movimentos. 

TENHA O VÍDEO NO SEU CELULAR

Baixe agora o QR Code pelo navegador
 do seu celular  (o download é gratuito)

■ i-nigma reader: www.i-nigma.mobi
■ Kaya Reader: reader.kaywa.com
■ BeeTagg QR Code Reader: get.beetagg.com
■ UpCode: www.upcode.fi 
■ Scanlife: www.2dscan.com

Veja como é fácil

No celular ou smartphone
1- Escolha (acima) um dos 
programas de leitura do QR Code e 
instale no seu celular.
2- Depois de instalado, o programa 
estará na pasta de aplicativos. Clique 
no ícone correspondente a ele. A 
câmera de seu celular será
automaticamente acionada assim 

que o aplicativo se abrir.
3- Posicione a câmera em frente ao 
código 2D em preto e branco, como 
se fosse fotografá-lo. 
O celular emitirá um som assim que 
reconhecer o QR Code. A partir 
daí, é só navegar e aproveitar o 
conteúdo. 

No iPhone
Entre no ícone da App Store, faça uma busca por “QR Code” 

e baixe o aplicativo de sua preferência.

Quer ver este vídeo agora, na tela 
do seu celular? O pioneiro.com dá 
acesso gratuito a ele via QR Code. 

Basta baixar o aplicativo (veja 
quadro abaixo), mirar a câmera 

do seu aparelho no quadrado com 
pontos em preto e branco e pronto! 
O vídeo irá para a tela. O QR Code 
é um código em 2D, que funciona 
em qualquer celular com câmera e 
acesso à internet. Para usá-lo, você 

pagará apenas o acesso à web.

ATIVIDADE FÍSICA

O professor Alan Fagundes garante que é fácil aprender a Diski Dance
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