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Aprenda a dangar
a coreografia
completa da
danca da Copa
com o professor
Alan Fagundes,
que explica o
passo a passo dos
movimentos.

Dance no ritmo da Copa

m vez de ficar s6 na tor-

cida, que tal se exercitar

e se divertir com a danga

a Copa? Criada espe-

cialmente para a compe-

ticdo na Africa do Sul, a Diski Dance

mistura movimentos de futebol com
musica.

Para praticd-la, basta imitar movi-

mentos como drible, chute, finta, em-

baixadinha, passe e a famosa pedala-
da de Robinho, e coordend-los com o
ritmo da musica sul-africana.

A campanha da Diski Dance, de-
senvolvida pelo 6rgdo responsdvel
pelo turismo na Africa do Sul, tem
sido reproduzida ao redor do mundo
em comerciais de tevé e na internet.

Em Caxias do Sul, o professor de
danga Alan Fagundes estd ensinando

a coreografia a seus alunos na Uni-
versidade de Caxias do Sul (UCS).
Como o futebol faz parte da vida dos
brasileiros, ele afirma que é facil imi-
tar os movimentos do esporte.

~ E preciso fazer movimentos de
futebol com uma bola imagindria. A
coreografia € curta, por isso € répido
decorar os passos — afirma Fagun-
des.
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TENHA 0 VIDEO NO SEU CELULAR

Quer ver este video agora, na tela
do seu celular? O pioneiro.com da
acesso gratuito a ele via QR Code.
Basta baixar o aplicativo (veja
quadro abaixo), mirar a camera
do seu aparelho no quadrado com
pontos em preto e branco e pronto!
O video ira para a tela. O QR Code
€ um codigo em 2D, que funciona
em qualquer celular com camera e
acesso a internet. Para usa-lo, vocé
pagara apenas 0 acesso a web.

Baixe agora o QR Code pelo navegador
do seu celular (o download é gratuito)

M i-nigma reader: www.i-nigma.mobi
W Kaya Reader: reader.kaywa.com

M BeeTagg QR Code Reader: get.beetagg.com

B UpCode: www.upcode.fi
M Scanlife: www.2dscan.com

Veja como é facil

No celular ou smartphone

1- Escolha (acima) um dos
programas de leitura do QR Code e
instale no seu celular.

2- Depois de instalado, o programa
estara na pasta de aplicativos. Clique
no icone correspondente a ele. A
cémera de seu celular serd
automaticamente acionada assim

que o aplicativo se abrir.

3- Posicione a camera em frente ao
codigo 2D em preto e branco, como
se fosse fotografé-lo.

O celular emitira um som assim que
reconhecer o QR Code. A partir
dai, é s6 navegar e aproveitar o
conteudo.

No iPhone
Entre no icone da App Store, faga uma busca por “QR Code”
e baixe o aplicativo de sua preferéncia.

Oculos e valores - Investir em visao

Sempre quede
Chculista (e

sepblema de visdo, visitamos o

escolha, Iy
Ao ser atendido na Otica, nos deparamos com muitos
precos para muoilas pecas (armagoes ¢
O} preco de uma armacio sempre esti atrelado ao
prm‘.luln- de sua COMPOSICAn ¢ s leve mais ou menos
elaboracio. Nao existe milagres, sempre que um
produto for mais elaborado, ele tem que ter um prego de
venda maior, e sendo menos elaborado, tem um prego
[Jl’ 'kl'l“l"ll.']i! MO,

A relacio de beleza e conforto estd atrelada ao prego.
Com relacio as lentes, ndo se visualiza na beleza e sim na
transparéncia e desenho. Desenho este que ndo
visualizamos, mas que esta por trds @ uma visao mais
perieita. Este sim € o nosso grande investimenlo em
visado,

MNecessitando de dculos lembre-se, vocd deve sempre
investir na sua visio. Um doulos tem durabilidade
superior a dois anos. Se sua dioptria (grau) continuar o
mesmo, ele estari contigo muito mais tempo, A troca é
uma questan de conforto e estética.

Sempre que comprar um Gculos invista e pense o quanto
estard ele contigo, Imagine um dculos de RS 1.000,00 /
24 meses= & umvalor de 41,67 por més, é muito pouco.
Invista em vocé, sempre, invista na sua visio. Ver o
mundo melhor, evitar um acidente de carro, isto vocd

pode evitar sempre.
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Ofertas como um
golaco da selecao!

= Rua Tronca, 1955 - Fone: 3537 7556
g Av. 580 Leopoldo, 1615 - Fone: 3027 7556

www.colchoariagardelin.com.br
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Porque eu devo consultar
com um Quiropraxista?

A Quiropraxia & internacionalmente reconheckda pela Organizaco Mundial
de Saide como um dios melhores tratamenios para taks queixas.
O tratamento & seguna @ muite eletivo para peisioas de todas a5 idades.

RaelRosa

{Quiropraxia ABQ 2560

Fiza Angeiing Micheion, 158

Sobre Aasl Ao

Certificacda Avangada em Técnica Sacro Oocipital [S0RSI - EUAJ
- Pas-gradiaando em Tratamento da Dor [Hospitad Moinhos de Vento)
- Mermbeo da Associscho Bradileira de Quiropraxia

Membeo da Federacio infernacional de Culroprasis do Espoiries
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