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2 Vida Saudavel

COMPORTAMENTO MAIS
Para ler
(]
Licdes do esporte
para a vida: Como
o Futebol Explica

0 Mundbo, Franklin
Foer, (Jorge Zahar),

E fato que o Brasil é a pdtria de chu-  embasar comportamentos fora dos gra- Com a ajuda da psicéloga Maria Elisa 0 Homem e a Bola,
teiras, como dizia Nelson Rodrigues. mados. Fontana Carpena, coordenadorado cur-  Armando Nogueira
Mas o esporte tem qualidades que vao — No esporte, como na vida, ndo hd so de Psicologia da UCS, o Vida Saudd-  (Globo) e A Semente : ﬂ

além da diversao e do condicionamento
fisico. Esporte coletivo, o futebol ofere-
ce uma série de elementos que podem

vitérias nem derrotas definitivas - sen-
tenciou certa vez o cronista esportivo
Armando Nogueira.

vel lista um time de 11 ligoes do futebol
para alcancar uma vida em equilibrio.
Confira:

da Vitéria, Nuno
Cobra (Senac).

6} Alogria

Viwer, comao essstic ou jogar hlebol,
o ke s um eencicio pammanants
da alagria. Reuni-5e com o6 amigos,
dasconirair, nfo pods ser algo qua 5a
far apenas no final de semana. Tudo
0 que Eazamice lBm que sar manada
peta gegria. Segunde o budsm,
pradicar o desapogs lberta as
possoas do ook da mishincia @ poda

10) Concentragho

Mo futebol, concenirscso & o periodo
o rechusSn M que Ogadonss & 58
oiarn, buscando sa focar no jogo. Na
wida, o phpathve & somaaa;
desvencihar-sa da roling aghada para
540 CONCENTEr raduilo qua ralments
# imporiame @ aumentar as chances
dha wildria, A Befio pars o dia & dia &
farer Uma coisa do cada ver, com
atencio plona o ioleldade. culthvando
LT e ranguia.



