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COMPORTAMENTO

Futebol para a vida
É fato que o Brasil é a pátria de chu-

teiras, como dizia Nelson Rodrigues. 
Mas o esporte tem qualidades que vão 
além da diversão e do condicionamento 
físico. Esporte coletivo, o futebol ofere-
ce uma série de elementos que podem 

embasar comportamentos fora dos gra-
mados. 

– No esporte, como na vida, não há 
vitórias nem derrotas defi nitivas – sen-
tenciou certa vez o cronista esportivo 
Armando Nogueira.

Com a ajuda da psicóloga Maria Elisa 
Fontana Carpena, coordenadora do cur-
so de Psicologia da UCS, o Vida Saudá-
vel lista um time de 11 lições do futebol 
para alcançar uma vida em equilíbrio. 
Confi ra:

MAIS

Para ler

Lições do esporte 
para a vida: Como 
o Futebol Explica 
o Mundo, Franklin 
Foer, (Jorge Zahar), 
O Homem e a Bola, 
Armando Nogueira 
(Globo) e A Semente 
da Vitória, Nuno 
Cobra (Senac).


