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House Concept

“A boa deste findi € amanha no Ca-
morra. Vai rolar a festa Hip-Hop Love
com os DJs André Heat e Kbega.”
Guilherme Toto, 20 anos

Hoje, na Expresso, é dia de House Concept.
No som, DJs Carlos Fuse e Juliana Koch, além
de Magic Sax. Antecipados a R$ 25 (masculi-
no) e R$ 20 (feminino) na Bruneti Discos.

ARQUIVO PESSOAL

Antecipados a R$ 15 no Bela Joia e Bruneti Discos.
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Atraso

A mulher comenta com o marido:

— Querido, hoje o reldgio caiu da
parede da sala e quase acertou

a cabeca da mamae.

— Maldito reldgio, sempre atrasado...

Juntos, © Real Universitari
alunos, professores e univ
educaca
- Crédito pré-apr
_ Cartao de crédito santa
_ Mais de 70 mil
- investimentos em

Fazemos isso porg
hoje € quem vai constr

o superior. Por exemplo:
provado sem com
bolsas de estudos con
prémios € pesquisas.

ue acreditamos
wir um mundo melhor a

o e o Santander Universidades

ersidades, com beneficios e Ini

provagao de ren

nder Fit: seu jeito, suad escolha.

que quem estanau

BANCO REAL

ciativas voltados a

da para universitarios.

cedidas em todo O mundo.
manha. Junte-se a nas.

TALENT

tém décadas apoiando T

niversidade

*Limite do cheque especial sujeito a analise de crédito e
demais condigdes do produto a época da contratagao.

—‘\‘ 3
>
"

Caique Nogueira e Barbara Giacomazzo '

na Noite do Pernil

il < = WI1

ongo do Energia
nyr HA W

| Quer ver muito mais fotos da galera? Basta
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Ja que virou polémica o fato de o jogador Ronaldo ser fumante — o
que foi confirmado e minimizado pelo técnico do Corinthians, Mano
Menezes —, o Kzuka resolveu entrar na discussao. Afinal, com todas
as informagodes sobre os maleficios do cigarro que se tem hoje em
dia, é inacreditavel que a galera ainda comece a fumar. Que cigarro
faz mal a saude, todo mundo sabe. Que a fumacga causa nojo em
quem nao é fumante, é obvio. E que fumando vocé fica fedorento e
inconveniente, mais ainda. Se todo mundo sabe tudo isso, por que
as pessoas ainda insistem? Nao da pra entender, né? Entao, justa-
mente por isso, resolvemos bater nessa tecla. Conversamos com o
médico Luiz Carlos Corréa da Silva, que é ex-presidente da Socieda-
de Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, pra tirar as duvidas que
vocé ainda pode ter. Se liga, porque agora acabaram as desculpas.

Kzuka — Quais os riscos reais do cigarro para o jovem?

Dr. Luiz - A curto prazo, o principal risco é desenvolver dependéncia quimica
da nicotina e psicolégica, em relacéo ao ato de fumar. A médio e longo prazos,
ele podera ter todas as doencas graves causadas pelo fumo.

KZK - O que o cigarro pode fazer com o organismo de uma pessoa?

Dr. Luiz — Como a fumacga do cigarro contém mais de 4,7 mil substancias
quimicas — entre elas mais de 200 sao téxicas e até cancerigenas —, inumeros
problemas poderéo acontecer. O aparelho respiratério € o primeiro a sofrer,

mas, com a circulagdo dessas substancias pelo sangue, todo o organismo i
pode sofrer danos, particularmente coracao, cérebro e vasos sanguineos.

KZK - Quem é fumante passivo também corre riscos?

Dr. Luiz — Como a fumaga que vai para o ambiente contém as mesmas
substancias quimicas que sao inaladas pelo fumante, os danos que o
fumante passivo sofre sdo os mesmos.
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CONCURSO CULTURAL*

COMEMORE

DE CORPO EALMA

FACA COMO OS CRAQUES DA PEPSI,
ENVIE SUA FOTO MOSTRANDO COMO
VOCE TORCE E CONCORRA A UMA

TV DE LCD 42” E MUITO MAIS.

SAIBA MAIS EM WWW.PEPSI.COM.BR

“Vilidogaes@il0B//2010. Para mais informagaes, consulte o regulamento n site pepsi.com.br

KZK - Se fumar o primeiro cigarro na balada, corro o risco de viciar?
Dr. Luiz — Nao existe uma dose segura de cigarros. Se houver a sequéncia
de fumar um cigarro, mesmo que de vez em quando, mais cedo ou mais
tarde, a pessoa se tornara dependente.

KZK - Qual o principal publico-alvo da industria do tabaco?

Dr. Luiz — Sem duvida, os jovens. Nessa fase, s6 se pensa nos prazeres
imediatos e se tem a sensacgao de que tudo esta nas nossas maos e pode-
mos fazer o que quisermos, pois nada nos atingira. Veja, eu ndo estou criti-
cando e achando que o jovem esteja completamente errado! Ele deve mes-
mo se divertir e curtir a vida. Apenas, chamo a atencéo de que o jovem tem
toda uma vida pela frente e precisa saber levar numa boa, sem pisar demais
na bola e estragar sua saude e seu futuro.

KZK - O cigarro pode causar doencgas de pele e dentes ou impoténcia?
Dr. Luiz — Sim. A pele vai se tornando enrugada, sem elasticidade devido a
perda do material elastico dos tecidos. A boca sofre muito, particularmente
as gengivas e os dentes, podendo surgir doencas crdnicas com o tempo. E
0 sexo vai pro espago, uma vez que a nicotina tem efeito de vasoconstricao
— sabe-se que o pénis precisa de vasodilatagao para aumentar de volume.

KZK - Cigarro cura o estresse?

Dr. Luiz — Absolutamente, ndo! Uma dose de estresse é necessaria. E ela
que nos impulsiona a fazer coisas, ir a luta. Algumas pessoas lidam mal com
o estresse e, com o tempo, acham que cigarros, alcool e outras substancias
sdo necessarias para lidar com a vida. Ao natural, se consegue o equilibrio. E
se for dificil, devido a um transtorno comportamental com estresse excessivo,
€ melhor procurar atendimento profissional e lidar de frente com a situagéo.

DEMONSTRE SUA PAIXAO PELO FUTEBOL.
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Os jovens de 14 a 24 anos sao o allvo
principal da industria do tabaco. Eles
sio tratados como “reset:v.as de rea-
bastecimento”. Isso significa que §e
vocé comegar a fumar cedo — e viciar
_ sera fonte de dinheiro dela no
futuro. Sera que vocé qugr sus-
tenta-la pelo resto da vida?

A lei antifumo foi aprovada aqui_ e-m
Santa Catarina. Ela diz que é proibido
fumar em ambientes coletivos fecha-
dos como bares, baladas e restauran-
tes. Porém, apenas algumas cidaﬂdes

como Floripa, Cricitma e Tubaraq,
que também criaram leis municipais,
ja estédo aplicando as regras.

Néo acredite nesta besteira de que
f_umar é legal e, por favor, nio se
deixe levar pelos outros. Antigamen-
te, quem fumava tinha um desconto,
porque ainda néo se sabia todos os
males e riscos que o cigarro podia
provocar. Mas, hoje em dia...

Quem fuma nao malt’rata sc:n % _:)er:te:
prio corpo, mas tainbem o ?adas ora
florestas inteiras sao_ devas il

os fumantes alimentem el
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