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EXAMES - b

Comece pela
prevencao

er uma vida sauddvel e livre de doengas é sonho de to-".I
dos. Para conquistd-la, adotar uma alimentagdo ba-
lanceada, exercitar-se e cuidar das emogdes sdo hdbi-
tos e atitudes essenciais. Mas como a carga genética
também tem poder de influéncia sobre determinadas
doencas, como diabetes e cincer, a maneira mais eficiente para
prevenir ou tratar precocemente possiveis males é fazer um che-
ck-up anual. Confira a seguir os exames a que todos devem ser
submetidos regularmente. Previna, antes que tenha de remediar.

PARA TODO MUNDO

V Medicao da pressao arterial: anualmente, a partir V Eletrocardiograma, ecocardiograma e teste de

dos 30 anos. Depois dos 60, a cada visita ao médico. esforco: eficaz na prevencao de infartos e outros
Para pessoas com antecedentes de problemas de problemas cardiacos. Indicado uma vez ao ano, a partir
pressao, a idade inicial para 0 acompanhamento cai dos 40.

para 20 anos.
V Raios X do térax: para verificar as condigoes dos

V Glicemia de jejum: mede a quantidade de glicose pulmdes. Fumantes devem passar por uma tomografia
(agucar) no sangue e detecta se o paciente tem computadorizada do tdrax.

propensao ao diabetes. Deve ser realizado a cada

trés anos, a partir dos 30. Para pessoas com fatores V Ultrassom do abdoémen: para detectar eventuais
de risco, como antecedentes familiares ou obesidade, alteragdes no figado, no bago, no pancreas, na vesicula
recomenda-se um exame por ano. € nos rins.

V Densitometria 6ssea: investiga a presenga da V Ressonancia magnética do cranio: para investigar
osteoporose. Devem fazer mulheres a partir dos 45 anos  malformacoes vasculares, aneurismas ou trombose de

e homens a partir dos 65, anualmente. Seios venosos.

V Niveis de colesterol e triglicérides: anualmente, a
partir dos 50 anos. Quem tem antecedentes familiares
de problemas no coragao deve fazer o exame desde 0!
30 anos.

Itrassom das cardtidas: investiga obstrucao nas
ias que levam sangue do coragdo para o cérebro
nindo, assim, um derrame.

L

ngue oculto nas fezes: detecta sangrame
V Medicédo do hormdnio TSH: detecta alteragd elho digestivo. Recomendado a partir do
tireoide. Recomenda-se para todos acima de 60 anos. Para quem tem casos de cancer de intesti
Um Unico exame é suficiente. cai para 40 anos.

SO PARA ELES

V Toque retal e medida de PSA: V Ultrassom da pelve (bexiga e prdstata): verifica se ha aumento

investigam cancer de prostata e sdo da préstata. Como um em cada seis homens desenvolve cancer de
aconselhados anualmente, a partirdos ~ prostata, quanto mais cedo for diagnosticado o problema, maiores as
40 anos. chances de o tratamento ser bem-sucedido.

SO PARA ELAS

V Preventivo de cancer de colo de utero 40 anos.

(papanicolau): deve ser realizado anualmente, a partir V Ultrassom da mama: apenas p
do momento em que a mulher inicia sua vida sexual. alteracdes na mama. Mulheres c
Mulheres com mais de 65 anos e dois exames anteriores  de mamas na familia (mae ou i
normais ndo precisam mais repeti-lo. anualmente.

¥V Exame clinico da mama e mamografia: anualmente, ¥ Ultrassom do abd
a partir dos 35 anos. A mamografia é indicada a partir dos  seis em seis mese
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