
OS RESULTADOS DA PESQUISA
O levantamento foi realizado com mil executivos de 25 a 60 anos que atuam nas áreas de saúde, indústria, 
finanças, educação e serviços  – em %

Fonte: Ana Maria Rossi, jornalista e Ph.D. em psicologia, presidente da International Stress Management Association no Brasil (Isma-BR).

Sintomas mais comuns
Físicos
	 Dores musculares, incluindo dor de cabeça
	 Distúrbios do sono
	 Problemas gastrointestinais
	 Pressão arterial elevada

Emocionais
	 Ansiedade
	 Angústia
	 Preocupação
	R aiva

Comportamentais
	Consumo de álcool, drogas prescritas ou de rua
	 Agressividade
	 Distúrbios de apetite
	M udanças na libido
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