0S RESULTADOS DA PESQUISA

0 levantamento foi realizado com mil executivos de 25 a 60 anos que atuam nas dreas de salde, indUstria,
finangas, educagéo e servicos — EM %

Sintomas mais comuns

Fisicos
Dores musculares, incluindo dor de cabeca [ IENEGTGITITGGGEN 56
Disttrbios do sono NN 33
Problemas gastrointestinais NG 26
Pressao arterial elevada [N 13
Emocionais

Ansiedace [INEGEG_G_—— s
Angistia INREGEG 7S
Preocupacao IEGTINGGE 73
Raiva NN -2

Comportamentais
Consumo de 4lcool, drogas prescritas ou de rua [INNEGIGEGGEGEEEEEN_E 57
Agressividade [NEGTRIRNGG_ -3
Distdrbios de apetite [ ENREGEGIGITINTNGNGEG 2
Mudangas na libido I N NN 23
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