Como manter o
lar livre da droga

A prevencao ao uso do crack comeca dentro de casa. Estudos apontam

que pais ausentes ou superprotetores podem favorecer a queda dos
filhos na dependéncia quimica.

N&o se trata do Gnico fator — a predisposicédo genética ao vicio e problemas
psiquiatricos, como depressao e transtorno bipolar também costumam estar

Os sinais de alerta

Qito pistas de que seu filho pode estar
envolvido com drogas:

n Baixa no rendimento escolar

Aumento repentino de gastos. O jovem
ou adolescente pede cada vez mais dinheiro, justificando diferentes
motivos

a Troca do circulo de amizades
n Agressividade e irritabilidade

Emagrecimento acentuado e descaso com cuidados basicos de higiene,

g Usudrios de crack podem perder mais de 10 quilos em um més
ﬂ Sono e troca do dia pela noite

Sumigo de objetos de valor da casa

I

O teste da prevencao
Vocé colabora decisivamente para evitar que seu filho
ou familiar se torne dependente quimico? Responda
as quatro perguntas abaixo e depois confira a atitude
correta:

1 Quando esta em familia, voce se sente & vontade
para fumar cigarros, consumir bebida alcodlica
ou recorrer & automedicagio?

2  Vocé conhece os efeitos e os danos causados,
por exemplo, pela maconha, pelo crack e pelo uso
abusivo de dlcool e se mostra aberto para discutir
o tema com seu filho?

3 Vocé sabe dizer o nome da paquera do seu filho ou filha na escola ou se ele
ou ela ja teve uma desavenga?

4 \jocs sabe onde o seu filho esté agora? Com quem? E fazendo o qué?

Dicas
Veja agora como vocé deve agir em cada caso
1 DE O EXEMPLO
Os pais devem promover uma cultura
antidrogas em casa, o que inclui tanto as
licitas, como &lcool e cigarros e
automedicagao, quanto as ilicitas.

2 INFORME-SE E PROMOVA 0 DIALOGO
Os pais devem se informar sobre os danos
causados pelas drogas para poder alertar os filhos sobre os riscos e as
consequéncias que elas implicam. E deixar o canal aberto para que o
adolescente ou o jovem saiba que sempre podera conversar sobre esse tema
com 0s pais.

3 ESTEJA PROXIMO
Os pais devem reservar tempo para acompanhar as atividades dos filhos,
tanto os deveres da escola quanto o lazer. Demonstrar interesse sobre como
eles passaram o dia e como é a relagao com seus amigos ajuda a estabelecer
uma relagéo de proximidade e confianga, E mais f4cil estabelecer um didlogo
e detectar problemas quando se conhece bem o filho.

DE LIMITES

Desde a primeira infancia é preciso estabelecer regras coerentes com a idade
e a maturidade do seu filho e garantir que sejam cumpridas mesmo que ele
se sinta contrariado. E preciso estar sempre atento, saber onde o seu filho
esta e quem sdo suas companhias. Nao basta apenas saber a hora em que
ele chegou da festa, mas como & em que estado chegou em casa. E necessério
assumir algumas responsabilidades para poder ter mais liberdade.
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> Em site especial, veja infogréfico que explica
os efeitos da droga no organismo. Acesse
www.cracknempensar.com.br

associados -, mas o comportamento e a estrutura da familia podem ser decisivos.
Pais com a atitude correta e os exemplos certos sdo fundamentais para evitar o
crack. Veja nesta pagina como os pais devem agir na prevencao, na identificagao
do problema e na busca por ajuda.

Como sao as familias de risco

Um pai ausente, seja fisicamente ou por nao assumir seu papel, é um elemento comum na
histéria de vida de dependentes quimicos. A auséncia da fungéo paterna pode tomar forma
em pais pouco atuantes que fazem valer sua autoridade por meio da violéncia, maes
permissivas que desautorizam os pais ou o afastam do filho, pai e mae com dificuldades
para impor limites e dizer "nao". A auséncia da fungao paterna também esta relacionada aos
comportamentos de risco listados abaixo:

INVERSAO DE PAPEIS

SUPERPROTETORES E HIPERPROVEDORES

Pais sem tempo ou sem disponibilidade para dar Filhos precisam de pais,
afeto aos filhos muitas vezes tentam compensar néo de amigos. Se ndo
a culpa realizando todos os desejos deles, sem existe hierarquia, a
delegar responsabilidades. Colaboram para que familia torna-se um
criangas e adolescentes adotem o mecanismo do terreno indiferenciado,

&k

ViClO DE PAI PARA FILHO

Muitos dependentes deram continuidade ao
exemplo de casa, com pais, tios, avés ou
irmaos alcoolistas ou viciados em drogas licitas
e ilicitas, O aprendizado de criangas e

prazer pelo prazer, de preferéncia imediato. Assim, sem certo e errado adolescentes de como resolver conflitos e
sao protegidos das frustragoes da vida. E essa definidos, féril para as lidar com frustragdes também se baseia nos
sensagéo que poderdo buscar na droga. drogas. exemplos na familia.

' ATENQF\O AOS SINAIS
0Os sintomas do crack sdo tao escancarados que em poucas semanas
Toe+ se estabelece uma situagio de emergéncia: o dependente apresenta
emagrecimento acentuado, agressividade, depressao, dedos e boca
queimados e até delirios e parandia.

o BUSCAR O DIAGNOSTICO
" Encaminhar o dependente a um especialista. Pacientes com transtomos

como depressao e bipolaridade precisam de medicagao especifica.

{\DMITIR 0 PROBLEMA
P E preciso que os familiares se esforcem para perceber que todos podem fazer parte do problema - e da solugéo.

INCENTIVAR A BUSCA DE TRATAMENTO

P No caso do crack, a interagao & essencial.

4P SUPERAR AS CULPAS

' Lidar com um dependente quimico & um aprendizado. Essas situagdes provocam

" angustia em familiares. Também é comum pais darem dinheiro aos filhos ou
enché-los de presentes se eles se dispuserem a se internar, o que atrapalha a
recuperagao.

PROMOVER MUDANCAS
Se a familia ndo rever seus comportamento e atitudes e promover as mudangas
necessarias, as chances de recaida no vicio sao altas.

Onde buscar ajuda

Instituigbes variadas oferecem informagao e apoio aos dependentes e seus familiares, auxiliando
na prevencdo e na recuperacdo. Confira algumas delas:

YIVAVOz NARCGTICOS NAR-ANON Amor Exigente
E um servico ANONIMOS (N.A.) E similar ao N.A., AAssociacdo Josefense
nacional de E uma organizagio de ajuda mas voltado para de Amor Exigente é centro de
orientagdes e mitua para dependentes em familiares de dependentes informag&o e orientagéo, que
lnf-‘.)rmagoes recuperagé,o, Ha grupos que qu imicos. Ha grupos em encaminha familiares e
sobre a prevencao realizam reunides portodo o diferentes municipios dependentes para grupos de
:o uso indevido de Estado do Estado. muitua ajuda.
rogas. :
JP—— e www.naranon.org.br e www.amorexigente.org.br
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