Apresenta

lustradas

Aprenda com os chefs da regido a fazer deliciosos
pratos para surpreender seus convidados

O Fods o

Fredi Fontana é chet infernacional pelo ICEF, Engenheiro de
Alimentos e Mestre em Biotecnologia pela Universidade de
Caxias do Sul. Além de chef, Frecfcf: atua como Professor de
Gastronomia na Uniftec e em cursos de culindria em Flores
da Cunha, e, como personal chef.
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Enquanto o Entrecot descansa, o chef Fredi
sugere que o cozimento dos pimentoes e
do tomate sejam feitos na mesma panela

da carne assim, eles receberao todo o sabor
e perfume do Entrecot.
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