PASSO A PASSO*

Deite 0 bebé de Vire a crianga com
n costas em um dos E abarriga para B D& cinco tapas nas n Segure a cabeca B Veja se enxerga E Depois de

bragos, sequre a baixo sobre o costas do bebé do bebé pela nu- 0 objeto ou bolo desengasgar,
bochecha dele como braco,comacabecaum  comapartefofadamdo cacomamdoabertae  alimentar.Sevisualizar,  mantenha a cabeca do
polegar e o indicador, pouco inclinada para (extensdodobraco)no  vire o corpodelesobre  prendaumadaspernas  bebé elevada. Ndo dé
forcando -0 a abrira baixo, e firme-o segu- sentido da inclinagdo 0 outro brago. dobebésobaaxilapara alimentos ou liquidos
boca para que vocé rando uma das pernas do corpo dele - para Na linha (altura) dos ele ndo cair e vire-o de e nem coloque 0 bebé
possa enxergar o objeto  dele sob asua a>§ila. afrente, em direcdo a mamilos, no 0sso lado. Aisim, retireoob-  para dormir em segui-

ou bolo alimentar. boca. 0 procedimento externo, com dois jeto com os dedos pole-  da, porque ele pode

dedos - indicadore gar e indicador unidos engasgar de novo. Mes-
polegar -, faga cinco lado a lado em movi- Mo que consiga desen-
compressdes tordcicas.  mentos de cima para gasga-lo, encaminhe-o

As compressdes tendem  baixo. Nunca coloque os  para atendimento
a movimentar o térax, dedos paratentarretirar  médico.

fazendo comque o ar em posi¢do normal,

dos pulmdes empurre vocé pode empurra-lo

0s objetos au liquidos mais para baixo. Fa¢a

para fora.
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CRIANCAS MAIORES DE UM ANO (MANOBRA DE HEIMLICH)  EM CASO DE PERDA DE CONSCIENCIA

Fique atras da ] Se perder a con- Se for maior de um ano, com bracos esticados
u crianga ou adulto, n sciéncia, é porque e as maos cruzadas sobre o peito da pessoa na

COmM as pernas obebé, criancaou  linha dos mamilos, faca compressdes rapidas (cem
abertas para ter firmeza. adulto teve uma para- por minuto, ou seja, mas rapido que uma por segun-
Abrace da cardiorrespiratdria. do) e fortes até o socorro chegar, demore o tempo que
-a por trds com um pun- Deite-a, sequrando a for. 0 procedimento vai manter o cora¢do da pessoa
ho fechado encostado cabega para ndo bater bombeando sangue e oxigenando o cérebro.

no corpo dela na altura
da boca do estbmago
e aoutramado aberta
sobre a primeira para
pressionar. Faca cinco
compressdes em mov-

Para bebés
B atéum

ano, usa-se
os dois dedos no
centro do peito
para fazer as
compressoes.

*Dicas baseadas no
protocolo da AHA
(American Heart
Association) 2010

Repita o mov-
E imento até a
pessoa expelir

0 objeto, vomitarou
perder a consciéncia.




