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VOCE ADORA ASSISTIRA
FILMES FORA DE CASA, COM
PROJECOES, MAS IR AO CINEMA

Reserve tempo

Tirar um tempo para ver um filme, ir ao teatro ou simplesmente
dedicar-se a um livro pode ajudar a diminuir o estresse e melhorar
a qualidade de vida. Consequentemente o trabalho rende mais, e
menos estressado vocé também pode curtir melhor os amigos

e a familia.

Segundo a gestora de pessoas Juci Nones, o tempo € uma questao
de como as pessoas criam as prioridades. Para organizar-se, € preciso fazer
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: i a0 pod d da. =
I:(’:CC))FI:II%EADF\I‘E gztszr?oilg:;f:? m:)o: (t:r::]eorso e lalias MES.VENCIDO Ao comprar ingressos para
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O COMPROVANTE DE RESIDENCIA mesmo nao fazendo parte da universidade. Sebos
PARA PEGAR EMPRESTADO UM DOS AVANCE sa0 uma boa op¢ao para quem estd em busca de
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