Quem se define, se limita

Como sabemos, o século 21 vem com uma novidade interessante de avangos tecnologicos,
descobertas cientificas e criagoes de esteredtipos socioculturais. Mas o que é um estereotipo?
Quem cria um esteredtipo? Pra que servem os estereotipos? Esteredtipo é tudo aquilo que se
pressupoe de algo ou alguém. Sdo usados para definir e limitar pessoas, ou seja, estereotipos sao
os principais motivos de todo tipo de preconceito. Bem, por essa defini¢do, ja podemos perceber
que o século 21 é também muito contraditorio, uma vez que vemos todos os dias pessoas citando
"Quem se define, se limita". No mundo em que estamos o que te define é o externo, mas
precisamente falando, sua genitdlia. E isso que define que roupas vocé terd que usar, do que vocé
terd que gostar e que comportamento vocé deverd ter. E se vocé fugir dessa regra psicologica, vocé
serda repreendido e sofrera preconceitos. Sera que realmente precisamos de classificagoes de
género, orientagdo sexual e etnia?

Menino ndo brinca de boneca, ndo gosta de rosa, nem de dangar ballet. Homem que é homem é
pegador, gosta do bom e velho trio: mulher, futebol e cerveja. Homem que ndo gosta disso, com
certeza ndo é homem.

Menina ndo joga futebol, ndo senta de perna aberta, ndo fala palavrdo e é delicada, como uma
flor, indefesa, que precisa ser protegida pelos "machoes" criados pela sociedade. Mulher nao pode
beber demais, ndo pode usar roupas muito curtas e nem ficar com mais de um numa noite, porque
se fizer isso, com certeza ndo presta, mas, se for quietinha demais é sem sal.

Essas classificagoes sdao chatas e clichés, mas sdo essas classificagoes que causam os preconceitos,
as violéncias gratuitas e o bullying social. Por que criamos uma sociedade que nos define pelo
nosso externo e ndo pelos nossos sentimentos ou pensamentos? Sao nessas conversas popularmente
ditas como desnecessarias que quebramos os estereotipos da sociedade, uma vez que todos querem
ser livres, mas sdo prisioneiros de si mesmos e de seus preconceitos.

Nos brasileiros e brasileiras nos achamos tao evoluidos socialmente mas fizemos um tremendo
escandalo quando a presidenta Dilma foi eleita. A midia mundial se voltou para o Brasil porque
naquele momento, uma mulher estava assumindo o poder. Esteja onde estiver Cledpatra com
certeza estava rindo disso. Por que serd é tao surpreendente que uma mulher esteja no poder? E
por que, automaticamente, quando uma mulher estd no poder, todos a masculinizam? Por que é tdo
surpreendente saber de uma mulher que governa uma nagdo ao invés de ser governada? Olympe
de Gouges foi uma pensadora da mesma ordem de Voltaire e Rousseau mas sem ter o mesmo
reconhecimento. Quando sabemos disso automaticamente nos revoltamos mas ndo nos
questionamos a respeito. Por que o machismo é considerado algo natural? Por que aceitamos
calados tudo o que nos impoem?

Poucos sabem mas o machismo e todos os tipos de preconceito sdo causadores de grande parte da
violéncia mundial. Violéncia doméstica, estupro, homicidios motivados por misoginia, homofobia,
transfobia, racismo... Quando comegamos a nos questionar a respeito disso percebemos que sdo
violéncias totalmente desnecessarias, afinal, a nossa sociedade é composta de diferencas e todos
nos necessitamos do proximo para sobreviver. Todos nos ajudamos a compor a sociedade atual.

Mas como sera que lutamos contra o preconceito? Serd que so questionar a si mesmo adianta?
Podemos transformar primeiramente nossos conceitos para, entdo, tentarmos transformar o nosso
meio. A revolugdo comega dentro de cada um de nos. Criticar piadas misoginas, racistas e
homofobicas é uma otima maneira de ensinar para seus amigos e familiares que isso é sério e tem
uma consequéncia grave na sociedade. Ja pensou nisso? Cada vez que vocé ri de uma piada



preconceituosa vocé esta confortando um preconceito, fazendo isso parecer completamente
aceitavel. Por que quem critica esse tipo de piada é visto como chato e ndo quem faz a piada?
Simples, o preconceito confortado pelos outros.

Vivemos em uma sociedade tdo preconceituosa que, como podemos perceber, nas redes sociais
perdem mais tempo criticando mulheres que vestem roupas curtas e tidas como vulgares do que
outras coisas. Serd que isso é realmente um problema? Sera que fome, desigualdade, desemprego,
educagado precaria e violéncia ndo sdao problemas bem maiores do que isso?

O Estado cria leis que criminalizam o aborto, tomando decisoes sobre o que fazer e ndo fazer com
o utero da mulher. A sociedade ensina pra mulher que ela ndo é dona de seu corpo dizendo que
roupa deve vestir e como deve agir. Mas falando em mulher e utero nos vem um questionamento
muito importante. Sera que so mulheres que tem utero? Questionando isso, trazemos o caso de
pessoas trans*. De onde vem essa ideia de que mulheres tem vagina e homens tem pénis? Da
sociedade, é claro. E sabendo disso podemos afirmar que género é construgdo social. Vivemos com
uma concepg¢do bindria de género, ou seja, so existem os géneros masculino e feminino. Existem
mais de sete bilhoes de pessoas no mundo, serd que todas essas 7 bilhoes de pessoas se enquadram
psicologicamente (e até biologicamente) nesse binarismo de género?

O ser humano é mais que género, etnia, cultura, religido. Nao podemos deixar que os estereotipos
falem por nos. Nao somos nosso sexo, afinal, nos ndao escolhemos ele. Ndo somos nossos gostos e
preferéncias. Ou ao menos, ndo deveriamos ser porque sdo apenas classificacoes criadas para nos
limitar e nos culparmos caso ultrapassarmos esses limites. Quebre um estereotipo, seja feliz do seu
Jjeito, crie sua propria concep¢do de natural, afinal, na natureza existem infinitas espécies e o
preconceito so existe no ser humano. O cavalo marinho macho da a luz, a minhoca é hermafrodita,
o pinguim macho que choca o ovo e o ser humano cria a limitagdo.
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