\Vlente sa,

Entre os mandamentos do vestibulando estao aplicar

formulas, manter em dia os exercicios das disciplinas,

praticar a redacdo. Tanta dedicacdo aos concursos faz

a maioria se esquecer de sequir nas atividades fisicas,
na alimentacao balanceada, no sono de oito horas

- para a infelicidade de maes e pais, sempre cheios de

Aquela regra de
comer pouco e vdrias
vezes ao dia tem ainda
mais motivos para ser
seguida na fase pré-
vestibular. Respeitando
a ingestdo de pequenas
porgdes de alimentos
a cada trés horas vocé
conseguird aprender
mais. Ficar em jejum
por muito tempo faz
o nivel de atencdo
de aprendizagem
cair. De acordo com
a coordenadora do
curso de Nutri¢ao da
Universidade Regional
de Blumenau, Luciane
Coutinho de Azevedo,
aingestdo de grandes
quantidades caldricas
de uma vez deve ser
igualmente evitada.
Quando comemos
demais, a tendéncia
é termos sonoléncia,
porque o sangue ¢ mais
desviado para a diges-
tdo. Por isso, no dia da
prova, nada de querer
comer uma fejjoada.

— Lembre-se da maxima:
orientar sem cobrar demais. Os
pais podem recomendar pausas
para comer, mas bater na porta
a cada cinco minutos s6 vai
atrapalhar a concentragao.

— Incentive-o a fazer sem-
pre as maiores refeicoes
do dia. Fazer almogos com
comidas leves e ter alimentos
saudaveis na despensa s6 vai
ajudar nesse processo.

preocupados. Manter a atencdo com o corpo nao so evita

gue vocé pegue uma gripe bem na época das provas, como
também melhora sua resisténcia para estudar e até amplia
sua capacidade de memorizacdo. O médico neurologista

Leandro Roberto Teles, com o0 apoio de outros especialistas,
da as diretrizes do que vocé precisa cuidar para tirar a nota

recomendacdes. Mas é hora de dar razdo aos seus familiares

Em época de vestibu-
lar, a matéria é extensa
e o tempo € curto. Dian-
te disso, para o corpo e
a mente ficarem bem,
organizagdo ¢ impres-
cindivel, seja de tempo
ou de espago. Com um
hordrio bem planeja-
do, vocé verd como
hd tempo de dormir
bem, de se alimentar,
se exercitar, de assis- |’
tir a filme ou curtir
o0s amigos, além de |
se estudar, claro.
Como o cérebro
funciona melhor
nessa “dedicagao l
integral”, opte por I|
estudar em locais
arrumados, para
ndo haver competi¢do |
entre os livros e os esti- '
mulos do ambiente.

— Se ele precisa tirar um
cochilo ou dar uma pausa,
respeite esse momento.

uma volta no shopping para
espairecer, pode ser bom para
ele retomar o folego.

— Tente incentiva-lo a man-
ter as atividades fisicas, isso vai
deixa-lo, inclusive, mais calmo.
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— Quebra de rotina, como \
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Fonte: Psic6loga Monica da Silva Justino
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Alguns procedimentos mantém o seu cérebro no modo “on”. Atividade:
como mudar o caminho ou escovar os dentes com a mao esquerda contribuem
para o cérebro ficar ativo. Os jogos de celulares relaxam e mantém o cérebro trabalhando
porque exigem raciocinio. Aprender um novo idioma ou algum instrumento sao outra maneira
de preparo para as provas, ao contribuir para o aluno organizar as informacoes.

maxima nos quesitos fisicos sempre.
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FELIPE PARUCCI

Beber demais em fes-
ta pode te fazer esque-
cer o que vocé fez no
dia anterior. Pior ¢ es-
quecer a matéria estu-
dada. Segundo o neuro-
logista Leandro, o dlcool
¢ mesmo um inimigo.

— As bebidas alcoé-
licas dificultam a me-
moria, desorganizam
o sono. O vestibulando
que quer ser de alto ni-

Dé adeus ao hébito
de televisdo, internet ou
leituras até muito tar-
de, se tiver que acordar
cedo. O sono consolida
o0 que foi aprendido no
dia, além de trazer o
descanso, preparando
corpo e mente para o
dia seguinte. Na bus-
ca pelo estudo, ndo
adianta, entdo, querer
economizar no sono.
O estudante que ficou
até tarde lendo pode
até ir bem na prova de
manha cedo, mas di-

Fazer exercicio libera
a substancia endorfi-
na, que também ajuda
na memorizagao, além
de ser uma pausa dos
livros. No periodo que
antecede as provas, 0
ideal é investir em exer-
cicios aergbicos, como
caminhadas, andar de
bicicleta e até andar
de patins, que liberam

vel tem que ficar longe
do dlcool, sendo ele co-
loca a perder o trabalho
da semana - retrata.

Aos maiores de 18
anos que ndo conse-
guem ficar longe de um
golinho de bebida, a
recomendacio é tomar,
em pequenas quantida-
des, tagas de vinho, que
trazem danos menores
do que os destilados.

ficilmente conseguird
se lembrar da matéria
no vestibular ou mes-
mo poucos dias depois,
como lembra o neuro-
logista Leandro. O ideal
é dormir, no minimo,
oito horas. Tenha em
mente que s6 estudar
desesperadamente nao
adianta, é preciso man-
ter a qualidade desse
estudo. Apenas meia
hora a tarde ¢ o sufi-
ciente para recuperar
o folego e voltar com
tudo para os livros.

mais energia, reduzin-
do o stress. O educador
fisico e profissional da
Univali Eduardo Vidal
recomenda atividades
como ioga e pilates, que
estimulam a concentra-
¢d0 e o alongamento.
Se der para fazer um
pouco de musculag¢do
para melhorar a postu-
ra, melhor ainda.

Géneros textuais no vestibular
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CARTA ARGUMENTATIVA

Trata-se de género muito préximo a dis-
sertacdo, o qual também deve apresentar
introducao, desenvolvimento e conclusao.

¢/ Cabegalho com nome da cidade e
data. Ex: Florianépolis, 30 de junho de 2010.

v/ Vocativo inicial, cuja escolha depen-
derd do leitor ao qual se destina ou da sua
relagdo com ele. Ex.: Excelentissimo Senhor
Presidente, Querido amigo, etc.

¢/ Interlocutor definido ao qual vocé de-
verd se dirigir ao longo do texto.

¢/ Adaptagdo da linguagem e da argu-
mentagao a realidade do leitor (hipotéti-
o) e ao grau de intimidade estabelecido
entre vocés dois.

¢/ Expressio que introduza a assinatura
do autor. Ex.: atenciosamente, de um amigo,
de um cidadao, de seu amor, etc.

¢/ Assinatura. Invente um pseuddnimo
para o personagem criado na sua carta,
pois, caso vocé coloque o préprio nome,
sua redacdo serd anulada.

Enquanto na dissertacdo vocé tem um interlocutor universal, na

Fi que 1igad0! carta seu leitor é especifico. Por isso os argumentos devem ser esco-

lhidos conforme a situacdo e dirigidos a ele.

NARRACAO

E o género textual por meio do qual se
relatam fatos, veridicos ou nao, os quais se
desenrolam em determinado tempo e lu-
gar, com a atuacdo de uma ou mais perso-
nagens. Como no vestibular o limite para o
texto € pequeno, o que ndo pode faltar?

¢/ 0 examinador tem que “ver” a cena,
imaginar com detalhes o cendrio em que se
passa a agio, enxergar o personagem e as-
sistir cada reacio. Ao descrevé-los, procure
utilizar adjetivos que deem forma, cor e ta-
manho aos seres ou objetos da histdria.

¢/ Embora niao muito extensos, os did-

Atencao!

logos devem estar presentes.

¢/ Ao contar a histéria de um persona-
gem, deve-se procurar questiond-lo e dis-
cutir seus valores.

¢/ Deve-se demonstrar que o texto tem
uma razao para ser escrito, com uma carga
emocional ou ética que afete e envolva o leitor.

¢/ Quanto 2 estrutura, a introduggo deve
apresentar os personagens, localizando-os
no tempo e espaco. O desenvolvimento da
trama deve ser construido por meio das
acoes deles. Jd a conclusao, acontece apé6s o
climax, finalizando a histdria.

A cronica, o conto e a noticia também sdo géneros textuais narrati-
vos. Contudo, possuem suas especificidades:

(Conto - Diferencia-se
dos romances, ndo apenas
pelo tamanho, mas também
pela estrutura: hd poucos
personagens, sem andlise
profunda; hd acontecimentos
breves, sem grandes complica-
¢oes de enredo; hd apenas um
climax, no qual a tensdo da
histéria atinge seu auge.

Cromnica- o quelhe

é bem caracteristico é que
apresenta pessoas comuns
COMO personagens, sem apro-
fundamento psicoldgico e de-
lineados em tragos rdpidos. E
um texto curto, o qual aborda
tematica cotidiana. Organiza-
se em torno de tinico niicleo e
tnico conflito.

Noticia - Eorelato de
uma série de fatos a partir
do mais importante. Deve ser
estruturado de forma l6gica
e caracterizar-se por contar
um fato de forma simples e
objetiva. Nele devem estar sin-
tetizados: quem, onde e o qué.
0 como e o porqué podem
aparecer no corpo da noticia.



