CUIDADOS BASICOS

LAVE AS MAOS

« Uma das principais
formas de prevencgédo
da gripe A consiste no
simples ato de lavar as
maos.

« Como a contaminacdo se dé por
meio de secregdes, quanto mais higie-
nizada a pessoa estiver, menos chance
de contrair 0 virus. Uma das maneiras é
lavar as maos com dgua e sabo.

PROTEJA-SE AO ESPIRRAR

« A pessoa com gri-
pe deve usar a mao
para proteger o rosto,
sempre que for espirrar.
Isso evita que espalhe
secre¢des ao redor, con-
taminando outras pessoas.

« A providéncia vale para todos os
tipos de resfriados e gripes, inclusi-
ve a do virus HIN1.



