
Como domar o vilão
Dicas para reduzir o consumo do 
ar-condicionado e evitar cortes de 
energia:

l Elevando em 1°C a temperatura do ar-con-
dicionado, de 23°C para 24°C por exemplo, 
a economia é de 6%.

l Quando a temperatura ao sol é de 35°C, 
não há necessidade de deixar o ambiente 
em 20°C, até para evitar um choque térmico.

l Limpe o filtro do aparelho na periodicida-
de recomendada, pois a sujeira prejudica o 
rendimento.

l Quanto mais antigo o aparelho, maior será 
o consumo. Um ar-condicionado com mais 

de 10 anos consome em 
média 15% a mais de ener-
gia. Pode sair mais barato 
trocá-lo.

l Mantenha as por-
tas fechadas quando 
o equipamento de 
refrigeração estiver 

ligado

a mais gastam 
os aparelhos  

velhos

15%


