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INTOLER NCIA ¢ f . .
rau de intoler ncia que pode ser feito
® Em casos leves, é tolerado até @ Exames para diagnosticar a doenga.
LACTOSE E | & tolerado até E diagnosti doeng
um ou 2 copos de leite por dia. ~ ® Diminuir ou excluir derivados de leite da
—— *7 alimentagdo diaria.
o & ;
@ Ler atentamente rétulos.
W .I‘/ v ® Importar capsulas com a enzima lactase.
R e ® Aumentar a ingestao de
’ célcio por suplementos
ou consumindo folhas
Por que acontece?  Sintomas B . ) GiCIES Drocols,
0 ) « ) - m casos mais graves, nao couve).
organismo ndo produz  Dor abdominal, diarreia, T —
enzimas para quebrar 0 inchaco, flatuléncias, A aé
acUcar do leite. assaduras. o biscoitgos e, 9
INTOLER NCIA AO Quais os sintomas mais
GL TEN comuns ? 0 que deve ser feito:

Por que acontece? ,
A doenca celiaca é uma desordem do sistema imune
que provoca danos na mucosa do intestino delgado,
0rgao que possui vilosidades, que faz com que a area
de absor¢do de nutrientes obtidos através da
alimentacao seja maior. O intestino do celiaco apresenta
uma diminui¢do das vilosidades, acarretando na
dificuldade de absorcéo de nutrientes, principalmente

gordura, clcio, ferro e acido félico.

Principais rea es:

Diarreia, gases, vomito, perda de peso, fome intensa,
fraqueza e fadiga, auséncia de menstruagéo e
infertilidade, depresséo e irritagao, osteoporose, anemia
¢ outros problemas derivados da ma absorcéo de

nutrientes.

@ A doenca celiaca é cronica e, quando
confirmada, uma alimentac&o sem gluten
deve ser seguida por toda a vida. Apds duas
semanas, é possivel observar a melhora
através da diminuigdo dos sintomas.

@ Banir alimentos derivados do trigo, aveia,
centeio e cevada.

@ Ler atentamente os rétulos: é obrigatoria
a informagéo “contém” ou “ndo contém”
gluten.

@ Nos restaurantes e festas de amigos, é
necessario pedir informacdes para certificar
que o alimento esta isento de gluten.

Pode ter ou ndo sintomas, que
véo de leves a severos. Prisdo de
ventre, constipagéo intestinal e
manchas e alteragdes do esmalte
dental, entre outros sintomas
aparecem em casos mais amenos.

P

B o

H quem n o manifeste sintomas:
neste caso, exames em familiares
de primeiro grau do celiaco, que
tém mais chances de apresentar
a doenca. Os casos
assintomaticos podem causar
complicagdes como cancer de
intestino e anemia, entre outros
problemas.

Diagn stico:
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Alimentos permitidos:

® Carnes em geral

@ Margarina e geleias

® Leguminosas (feijao, vagem, lentilha)

® \lerduras, frutas e legumes

® Leite e sucosde
sojaedearroze € )
queijo tipo tofu

® Paes e bolachas
isentos de leite 70"

em sua &%’fg b |

composicao

Alimentos permitidos
@ Arroz e creme de arroz.

® |ilho: farinha de
milho, fubd, amido de
milho ou maisena,
flocos de milho,
canjica, pipoca.

® Batata: fécula de batata.

® \andioca: farinha de mandioca,
polvilho doce, polvilho azedo.

As bebidas alcodlicas permitidas sdo
0 vinho, aguardente, espumante ou
champanhe e saqué.

Feito através de testes de an ticorpos sanguineos, biépsia
do intestino seguida de uma dieta livre de gliten para analisar
os sintomas e observar se ha melhora nas vilosidades do
intestino. De acordo com os resultados, principalmente da
biopsia, ¢ confirmada a presenga da doenca celiaca.



