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Entre massagens € Florais

Naturdlogo ganha espaco no mercado e trabalha para expandir, manter e recuperar a saude

Trabalhar com massotera-
pia, fitoterapia, aromaterapia,
geoterapia e Florais, sdo al-
gumas prdticas exercidas por
quem se forma em Naturolo-
gia. A Universidade do Sul de
Santa Catarina (Unisul) foi a
pioneira no Brasil a oferecer o
curso,em 1998.

A graduagdo é de quatro
anos e meio. Como ¢ da drea
da satide, os alunos aprendem
as disciplinas bdsicas da drea,
como anatomia, farmacologia,
neurofisiologia e fisiologia.

Também estuda préticas e
métodos naturais, tradicio-
nais e modernos como técni-
cas da terapéutica chinesa e
Ayurveda. O objetivo do na-
turdlogo é buscar a expansao,
manuten¢do e recuperagao

da sadde. Quer, ainda, a qua-
lidade de vida das pessoas e o
equilibrio do homem com o
ambiente e com a sociedade.

- O naturélogo tem um
olhar ampliado da satde.
Nao é s indicar uma planta
medicinal, por exemplo, por-
que ¢ bom para o corpo. Mas
pensar que isso vai fazer bem
a sociedade e a natureza — diz
o coordenador do curso da
Unisul, Fernando Hellmann.

Mas por que usar uma
planta medicinal vai ajudar a
sociedade?

— Geralmente quem cultiva
as plantas medicinais sdo pe-
quenos produtores, que ficam
no campo e sdo valorizados
quanto mais a técnica é di-
fundida - explica Hellmann.
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“Profissional faz
muito mais do
que indicar uma
planta medicinal,
ele pensa como
isso vai fazer bem
a sociedade e a
natureza.”

FERNANDO
HELLMANN,
Naturélogo

MERCADO DE TRABALHO

« “Uma das opgdes é atuar em clinicas particulares
de saude e estética. Mas muitas instituicdes publicas
estéo abrindo espago para o naturélogo, inclusive por
meio da realizagdo de concursos. Outra alternativa
trabalhar em spas e hotéis, onde ha
um grande nimero de profissionais. Alguns
estudantes preferem continuar no mestrado e no
doutorado para seguir a carreira académica.”

DO QUE E PRECISO GOSTAR

« “E preciso gostar de cuidar da satde dos outros,
ainda mais que a Naturologia vé a satide como
um todo. Nés vemos estudantes que, de certa
forma, se preocupam com a natureza e com a
sociedade, que querem um mundo melhor”

DO QUE E MAIS DIFiCIL

« “O curso é bastante agradével. Imagine vocé fazer
uma aula de massoterapia e, depois, colocar isso em
pratica. Como a Naturologia tem um olhar ampliado
sobre a saude, alguns estudantes sentem dificuldades
nas disciplinas classicas da satde, como as de cunho
estritamente bioldgico, como é a anatomia.”

SALARIOS

« “Varia bastante, principalmente de acordo com o
numero de consultas feitas. Cada uma varia de cerca
de R$ 80 a R$ 120. De forma geral, um naturélogo
ganha de R$ 2 mil a R$ 4 mil por més”
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