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Muito alem do
twitter e facebook ...

MAURICIO FRIGHETTO

Usar a internet pode
fazer diferenca na hora
do vestibular. Mas figue
atento as distracdes

e mantenha-se

focado nos estudos

Noticias, atualidades, simulados,
provas, gréficos, videos, desafios de 16-
gica, questiondrio sobre aquecimento
global. Estas sao algumas opgoes para
os vestibulandos que acessarem a in-
ternet para complementar os estudos.
E s6 ter cuidado com as distracdes.

Mas o que, afinal, estudar na inter-
net? Hd tanta coisa que parece dificil
responder a esta pergunta. Mas para
facilitar a vida dos vestibulandos, j&
bastante tumultuada, o Vestibular se-

De olho nas armadilhas

O Desconecte-se das redes sociais.
Nada de pensar que é possivel
conversar com amigos e se manter
concentrado nos estudos

O Quando entrar em um site bom
para estudar, nio caia na cilada de
ir clicando em links. Com certeza,
vocé vai se perder

mauricio.frighetto@diario.com.br

lecionou oito portais que podem fazer
a diferenca (veja nas pdginas 2 e 3).
Na rede, vocé supera a relagao de
tempo e espago. Vocé pode ter acesso
a contetdos de institui¢des confidveis,
mas distantes. Um bom exemplo é
o site Mudancas Climdticas Globais
(www.mudancasclimaticas.c3.furg.br)
da Universidade Federal do Rio Gran-
de (FURG), coordenado pelo Nticleo
de Fisica Ambiental (NFA). Abordan-
do um dos temas mais comentados

da atualidade — tsunamis, terremos-
tos, secas e furagdes —, o portal aponta
assuntos e sites para pesquisa. Tem
até um questiondrio para vocé saber
como anda seu conhecimento.

De acordo com Otavio Augusto
Auler, coordenador e professor do
Pré-Vestibular da Universidade Fede-
ral de Santa Catarina (UFSC), muitos
estudantes obtém Gtimos resultados
estudando ou complementando seus
estudos pela internet. Mas, para isso, é

preciso disciplina e determinagdo.

— Se por um lado estudar em casa,
utilizando toda a capacidade de ensi-
no permitida pelo computador, como
animagoes, gréficos, videos e exerci-
cios, dd uma vantagem competitiva
para a hora do vestibular, por outro,
estar tao préximo de tantas distragoes,
como a televisao, geladeira e telefone
pode acabar transformando aquelas
quatro horas que vocé separou para
estudar em 10 minutos — alerta.

O Desligue a televisao

O Fique longe dos telefones. O
celular pode se transformar em
vildo se vocé comegar a trocar
torpedos ou atender as ligagdes

O Programe-se para lanchar
apenas uma vez. Nao caia na
tentac&o de ficar atacando a
geladeira a cada cinco minutos
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