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NOVO LIVRO DA AMERICANA SUSAN RABIN, UMA
 ESPÉCIE DE PHD EM FLERTE, DÁ DICAS VALIOSAS 

PARA O MOMENTO DA CONQUISTA

B
eleza, inteligência e simpatia 
nem sempre são suficientes 
para conquistar uma pessoa 
interessante. É a tese defen-
dida no livro Sorte no Amor 
- 52 Estratégias Infalíveis de 

Azaração, novo livro da americana Susan 
Rabin, autora também de 101 Segredos 
da Paquera e Como Conquistar Qualquer 
Um, a Qualquer Hora, em Qualquer Lu-
gar. Presidente da Dynamic Communica-
tions Inc., uma empresa de consultoria 
sobre relações amorosas, Susan também 
é diretora da School of Flirting, uma es-
pécie de escola da paquera. Mas se todos 

os atributos positivos que o senso comum 
aponta como indispensáveis não são pro-
priamente uma garantia de sucesso, o 
que, afinal de contas, é capaz de atrair 
alguém?

– O segredo é aproveitar  qualquer 
oportunidade para transformar uma con-
versa casual em um encontro memorável 
– defende Susan, uma professora da arte 
de flertar há 25 anos, que é inclusive pa-
ga por alunos de outros países.

Confira dicas valiosas, especialmente 
se você está sozinho e pensa em conquis-
tar alguém nesse Dia dos Namorados. 
Ainda dá tempo!

 A paquera é 
como um jogo 
de xadrez. É preciso 
racionalizar a situação 
e atingir o alvo. Assim, nada 
de atitudes passionais. Tudo 
o que é dito ou feito diante de 
uma pessoa especial deve ser 
pensado e treinado. Apesar 
disso, não se pode perder a 
espontaneidade e tentar ser uma 
pessoa que não é. 

Paquerar é uma 
questão de 
prática. Portanto, 
é fundamental sair 
da toca e conhecer 
lugares novos. 

 Abrir-se para 
os encontros 
“arranjados 
pelos amigos”, 
desde que eles 
te conheçam muito 
bem. 

Não ser exigente 
demais no primeiro 

encontro e dar sempre 
uma segunda chance 

para conhecer o outro. 
Afinal, se de um encontro não 

sair um amor para a vida inteira, 
no mínimo você pode ganhar 
um amigo, uma companhia 
eventual, um contato 
profissional ou até mesmo 
ajudar outro amigo solitário. 

Superar a timidez e 
aprender a conviver 
com a possibilidade 
dos foras e momentos 
constrangedores. 
Ninguém está livre 
deles. 

 Se a tentativa não der 
certo, é bom ser gentil 

ao dispensar a pessoa. 
E, se alguém não retribuir 

a cantada, nada de se sentir 
o pior dos seres. Muitos perdem 
a fala diante da pessoa desejada. 
Mas se o outro não tiver mesmo 
despertado para seus encantos, é 
preciso calma.

 E o conselho mais 
precioso: uma paquera 
pode começar em 
qualquer lugar, seja 
em uma superfesta ou na 
fila de banco. Basta estar aberto 
à experiência. Paquerar é uma 
perseguição divertida, totalmente 
sem intenção séria, defende a 
autora. Jude Law interpreta um sedutor incorrigível no filme Alfie, de 2004
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Investidas 
masculinas

Os que se dispõem a en-
sinar a arte do xaveco não o 
fazem apenas nos livros de 
autoajuda. Hoje, há sites que 
prometem desvendar os mis-
térios da paquera. Depois de 
alguns relacionamentos frus-
trados, Daniel Carvalhana 
Madeira, 32 anos, resolveu 
estudar a paquera. Leu diver-
sos livros, assistiu a palestras 
nos Estados Unidos sobre o 
assunto e, após sete anos de 
pesquisas, desenvolveu o pró-
prio método de sedução. De 
conquistador barato, trans-
formou-se no mestre da arte 
da paquera. Hoje, se autode-
nomina personal paquera. Já 
escreveu um livro e adminis-
tra um portal que promete 
transformar qualquer mortal 
em Don Juan. Abaixo, Daniel 
dá algumas dicas para eles 
atingirem sucesso na hora da 
azaração.

Dicas para eles

✓ Saia sempre com um ótimo estado 
de espírito. 
✓ A aparência é fundamental. Isso 
não quer dizer que é essencial ser 
bonito, mas estar perfumado e com 
uma roupa bacana.
✓ O primeiro passo é, logo no início 
da conversa, perguntar se a mulher 
está acompanhada. Afinal, ninguém 
quer confusão. 
✓ No momento da conquista, por 
mais que sexo seja a primeira coisa 
que venha à mente, faça parecer que 
é a última.
✓ O assunto tem que ser, 
preferencialmente, algo divertido. As 
mulheres valorizam o bom humor.
✓ Conforme segue a conversa, o 
paquerador deve encostar no braço 
da mulher-alvo e, em seguida, soltar, 
de maneira sutil. A ideia é passar 
confiança.
✓ Não ligue no dia seguinte. Espere 
dois ou três dias.
✓ Nunca fique no pé, não ligue 
demais, mas não ligue de menos. 
✓ Também não esteja sempre 
disponível. Uma dica é não atender 
todas as ligações dela, diga que 
estava ocupado quando ela ligou. 
✓ Nada como colocar uma 
“pulguinha atrás da orelha” da garota: 
quando estiver com ela, peça para 
um amigo ligar para você. Olhe o 
número, mas não atenda a chamada. 
Se ela não falar nada, faça o mesmo. 
Mas se ela fizer algum comentário, 
diga apenas que hoje quer ficar só 
com ela.

Aula de 
paquera


