
INSTRUÇÕES

• Escre va um tex to ar gu men ta ti vo. Seu tex to deve apre sen tar in tro du ção, de sen vol vi men to e con clu são.

• Cer ti fi que-se de ha ver es co lhi do um dos te mas pro pos tos e dê um tí tu lo a seu tex to.

• Res pe i te mar gens e en tra das de pa rá gra fo.

• Use as in for ma ções dis po ní ve is na pro va da for ma que con si de rar mais ade qua da a seus pro pó si tos,

mas evi te a sim ples có pi a.

• De sen vol va o tex to den tro do li mi te de 30 a 35 li nhas, em le tra de ta ma nho regular.

• Uti li ze a nor ma cul ta da lín gua por tu gue sa.

• Pas se a lim po seu tex to, na fo lha do tex to de fi ni ti vo, a ca ne ta, em le tra le gí vel e sem ra su ras.

Não será for ne ci da ou tra fo lha para pas sar o tex to a lim po.

• Na fo lha do tex to de fi ni ti vo, es cre va seu nú me ro de iden ti fi ca ção – não o nome – e o nú me ro da sala.

• Ao en tre gar a re da ção, as si ne a ata de com pa re ci men to.

• A du ra ção da pro va é de 2 ho ras e 30 minutos.

• Ao ter mi nar, le van te o bra ço e aguar de para en tre gar sua re da ção.

• Ao si nal para o tér mi no da pro va, o Pro fes sor Che fe de Sala re co lhe a re da ção dos can di da tos que, por -

ven tu ra, ain da se en con tra rem na sala.

• Este ca der no você pode le var con si go.

O      O      O      O      O   

 TAREFA 

Boa Pro va!

A se guir, são su ge ri dos dois te mas para o de sen vol vi men to de sua re da ção. Se le ci o -

ne um de les e re di ja um tex to ar gu men ta ti vo em que você ex pres se, com cla re za e con sis -

tên cia, sua po si ção em re la ção ao pro ble ma pro pos to.
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As no vas con fi gu ra ções de fa mí lia, nas úl ti -

mas dé ca das, têm pro vo ca do mu dan ças nos pa -

drões de fun ci o na men to en tre os seus mem bros.

Com o dis tan ci a men to do mo de lo nu cle ar/ori gi nal

(pai+mãe+fi lhos), evi den ci am-se di fe ren tes ar ran -

jos, tais como as fa mí li as des ca sa das (mãe+fi lhos

ou pai+fi lhos), re cons ti tu í das (pai+es po sa/ma dras -

ta+fi lhos ou mãe+espo so/pa dras to+fi lhos), uni pa -

ren ta is (pai+fi lhos ou mãe+fi lhos) ou ho mos se xu a is 

(pai+pai+fi lhos ou mãe+mãe+fi lhos). Além dis so,

na au sên cia de pai e/ou mãe, ou tras fi gu ras as su -

mem a fun ção da que las: avós ou tios, por exemplo.

Con se qüen te men te, mo di fi cou-se o con ce i to de fa -

mí lia, o que im pli ca um pro ces so de as si mi la ção e

cons tru ção de no vos va lo res.

Essas re con fi gu ra ções, no en tan to, não po -

dem ser vis tas como de sen ca de a do ras de con fli tos, 

pois o bem-es tar psi co ló gi co de seus mem bros de -

pen de das re la ções sa u dá ve is que se es ta be le cem

en tre eles, e não do tipo de com po si ção fa mi li ar.

TA RE FA:

Par tin do des sas con si de ra ções, re di ja um

tex to ar gu men ta ti vo em que você res pon da às

se guin tes per gun tas:

• Você con cor da que a fa mí lia, seja qual for

sua con fi gu ra ção, é fun da men tal para a

transmis são de va lo res às no vas ge ra ções 

e para a sa ú de psi co ló gi ca des tas? Jus ti -

fi que seu po si ci o na men to.

• Em que me di da sua fa mí lia foi im por tan te

em sua tra je tó ria de vida?

Dis po ní vel em http://ino vaglttb.blogs pot.com/

2005_08_14_ino vaglttb_ar chi ve.html.

Site aces sa do em 09/05/2007.

Dis po ní vel em http://www.uni camp.br/uni camp/uni camp_hoje/

jor nalPDF/ju28 8pag09.pdf.

Site aces sa do em 09/05/2007.

Dis po ní vel em http://www.fo to se arch.com.br/ISI111/li fle003/.

Site aces sa do em 26/04/2007.
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Pes qui sas su ge rem que re la ci o na men tos se gu -

ros e es tá ve is com os pais são im por tan tes para a sa ú -

de men tal do ado les cen te (Raja, McGee, & Stan ton,

1992; Eccles, 1993). Assim, quan to mais con for tá vel 

o jo vem sen tir-se no nú cleo fa mi li ar, mais ele de di -

ca rá seu tem po à fa mí lia e pro cu ra rá a es ta bi li da de

emo ci o nal que in ter na men te ain da não al can çou

(Atwa ter, 1988). (...)

Entre tan to, é im por tan te res sal tar que uma fa -

mí lia fa ci li ta do ra do cres ci men to emo ci o nal e pro -

mo to ra de sa ú de não é aque la com au sên cia de

con fli tos. O po ten ci al de sa ú de cen tra-se na pos si bi -

li da de que o sis te ma fa mi li ar tem de en con trar al ter -

na ti vas para a so lu ção dos seus pro ble mas e con se -

guir con ter os efe i tos des tru ti vos des tes (Fé res-Car -

ne i ro, 1992). Bons ní ve is de sa ú de fa mi li ar, mu i tas

ve zes, en con tram-se as so ci a dos a nú cle os que fa -

vo re cem tan to a ex pres são de agres si vi da de, de ra i -

va e hos ti li da de, quan to de ca ri nho, ter nu ra e afe to.

A par tir des sa pers pec ti va, cons ta ta-se que os as -

pec tos re la ci o na dos ao bem-es tar psi co ló gi co do

ado les cen te so frem, in va ri a vel men te e de for ma

pre pon de ran te, in fluên ci as das di ver sas si tu a ções

que o in di ví duo vi ven cia na sua fa mí lia. (...)

Nesse sen ti do, es tu di o sos do tema (Ha ley, 1966;

Mi nu chin, 1974) tam bém in di cam a im por tân cia do

diá lo go na con vi vên cia fa mi li ar. O bem-es tar dos

ado les cen tes fica, mu i tas ve zes, pre ju di ca do de vi do 

à fal ta de com pre en são e pro ble mas de co mu ni ca -

ção com os pais (Günt her, 1996).

Adap ta do de WAGNER, Adri a na et al. Con fi gu ra ção fa mi li ar e o

bem-es tar psi co ló gi co dos ado les cen tes.

Dis po ní vel em http://www.sci e lo.br/sci e lo.php?script=sci_art -

text&pid= S0102-79721999000100010. Acessado em 17/04/2007.

As emo ções do vín cu lo en tre pai e fi lhos

Um pai fez um co men tá rio mu i to in te res san te a

res pe i to da re la ção dele com os fi lhos. Ele tem um

ca sal, hoje com sete e dez anos. A his tó ria que ori gi -

nou o co men tá rio que fez é bem sa bo ro sa.

Qu an do eles eram pe que nos, com bi nou com os 

dois um pi que ni que no fim de se ma na, num ter re no

que aca ba ra de com prar e que só ti nha um quar to de 

des pe jo com fer ra men tas, um fo ga re i ro e pou cos

uten sí li os de co zi nha e um ba nhe i ro bem sim ples.

Ah: e uma hor ta, que ele cul ti va va com ca ri nho. Pas -

sa ri am o do min go lá por que a mãe ti nha de fa zer

uma vi a gem rá pi da para ver seu pai.

A em pre ga da da fa mí lia pre pa rou um belo lan -

che e lá fo ram eles, ani ma dís si mos com a aven tu ra.

De ta lhe im por tan te: le va ram jun to o ca chor ro de es -

ti ma ção, de por te gran de, por si nal. O pro ble ma co -

me çou quan do lá che ga ram e cho via de ma is: não

es ta va no pro gra ma. Bem, en tre uma co i sa e ou tra,

um in ci den te: o ca chor ro des co bre o lan che e o

come todo. E aí? A chu va era in ten sa, e o pai achou

que não dava para en ca rar a es tra da de ter ra nes -

sas con di ções; as cri an ças, que es ta vam com fome

e sem es pa ço para brin car, co me ça ram a re cla mar.

Nes se mo men to, o pai lem brou-se de que, da

úl ti ma vez em que es ti ve ra lá, de i xa ra um pa co te de

miojo no ar má rio. Foi até a hor ta, pe gou uma ce nou ra 

e um pou co de che i ro-ver de, e fez o que cha mou de

“mi o jo no copo”. Pois até hoje as cri an ças guar dam

essa lem bran ça com ca ri nho e, de vez em quan do,

pe dem ao pai que faça o tal “mi o jo no copo”.

O co men tá rio do pai: “Fiz tan tas co i sas que

con si de ro ma i o res que essa, e eles nem se lem bram 

mais. Mas, do mi o jo no copo, eles não es que cem.”

Aí está: nun ca sa be re mos o que, de fato, vai

mar car a me mó ria afe ti va dos fi lhos. Mas, uma co i sa 

é cer ta: o que mais im por ta a eles não é o que os

pais fa zem e o que eles dão, mas como eles fa zem e 

como dão. A dis po ni bi li da de e a en tre ga dos pais –

ou a au sên cia de las – é sen ti da, per ce bi da por eles.

É bem pro vá vel que, nes se dia, esse pai es ti -

ves se de tal ma ne i ra ab sor to na re la ção com os fi -

lhos e com a si tu a ção que aca bou por cri ar – sem

mes mo sa ber – um mo men to in ten so en tre eles. O

“mi o jo no copo” é ape nas um sím bo lo que ser ve

para as cri an ças re vi ve rem aque la emo ção.

Bo ni ta his tó ria, não é?

SAYÃO, Ro sely. As emo ções do vín cu lo en tre pai e fi lhos.

Dis po ní vel em http://blog da ro sely sa yao.blog.uol.com.br/

arch2007-03-04_2007-03-10.html. Acessado em 17/04/2007.
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Fa mí lia (1986)

Tony Bel lot to / Arnal do Antu nes

Fa mí lia, fa mí lia,

Pa pai, ma mãe, ti tia,

Fa mí lia, fa mí lia,

Almo ça jun to todo dia,

Nun ca per de essa ma nia.

Mas quan do a fi lha quer fu gir de casa

Pre ci sa des co lar um ga nha-pão

Fi lha de fa mí lia se não casa

Pa pai, ma mãe, não dão ne nhum

tos tão

Fa mí lia ê

Fa mí lia á

Fa mí lia.

Fa mí lia, fa mí lia,

Vovô, vovó, so bri nha.

Fa mí lia, fa mí lia,

Jan ta jun to todo dia,

Nun ca per de essa ma nia.

Mas quan do o nenê fica do en te

Pro cu ra uma far má cia de plan tão

O cho ro do nenê é es tri den te

Assim não dá pra ver te le vi são.

Fa mí lia ê

Fa mí lia á

Fa mí lia.

Fa mí lia, fa mí lia,

Ca chor ro, gato, ga li nha.

Fa mí lia, fa mí lia,

Vive jun to todo dia,

Nun ca per de essa ma nia.

A mãe mor re de medo de ba ra ta

O pai vive com medo de la drão

Jo ga ram in se ti ci da pela casa

Bo ta ram um ca de a do no por tão.

Fa mí lia ê

Fa mí lia á

Fa mí lia.

LP “Ca be ça di nos sa u ro” – 1986. Gra va do ra: WEA. Dis po ní vel em

www.ti tas.net. Acessado em 11/04/2007.
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Dis po ní vel em http://www.em paz.org/eli seu/el_de ca lo go2.htm.

Site aces sa do em 26/04/2007.

A ma i o ria das pes so as já teve ou tem

um ou mais ído los. Mu i tos de les são ex -

po en tes das ar tes, do es por te, da po lí ti ca

ou das ciên ci as em ge ral, que fas ci nam

um gran de nú me ro de pes so as. Mas há

tam bém ído los me nos co nhe ci dos e mais

exclu si vos, pes so as co muns que, aos olhos 

de al guém, são íco nes. Efê me ros ou eter -

nos, re pre sen tam, mu i tas ve zes, a ma te -

ri a li zação de ca rac te rís ti cas ou va lo res

que jul ga mos im por tan tes, ser vin do como

exem plos a se rem se gui dos em de ter mi -

na da eta pa de nos sa tra je tó ria ou du ran te

toda a nos sa vida.

TAREFA:

Den tro des sa te má ti ca, pro po mos que você ela bo re

um tex to ar gu men ta ti vo em que res pon da à se guin te

ques tão e, de pen den do de sua res pos ta, aten da ao que

se pede no item a ou b:

· Você tem (ou já teve) al gum ído lo?

a) Se sua res pos ta for afir ma ti va, diga quem é (ou já

foi) seu ído lo e apre sen te, no mí ni mo, dois ar gu -

men tos que jus ti fi quem por que você o(a) ele geu.

b) Se sua res pos ta for ne ga ti va, apre sen te, no mí ni -

mo, dois ar gu men tos que jus ti fi quem por que

você nun ca teve um ído lo.

Na es pi ri tu o sa de fi ni ção ela bo ra da por Da ni el J. 

Bo ors tin no já lon gín quo ano de 1961, “ce le bri da de

é al guém co nhe ci do por sua ca rac te rís ti ca de ser

bem co nhe ci do”. (...)

Em con tras te com o caso de már ti res ou he róis,

cuja fama vi nha de seus fe i tos e cuja cha ma era

man ti da ace sa para co me mo rar es ses fe i tos e, as -

sim, re as se gu rar e re a fir mar sua im por tân cia du ra -

dou ra, as ra zões que tra zem as ce le bri da des para

as lu zes da ri bal ta são as ca u sas me nos im por tan -

tes de sua ‘qua li da de de co nhe ci do’. O fa tor de ci si vo 

nes te caso é a no to ri e da de, a abun dân cia de suas

ima gens e a fre qüên cia com que seus no mes são

men ci o na dos nas trans mis sões pú bli cas de rádio e

TV e nas con ver sas pri va das que a es tas se se guem.”

Adap ta do de BAUMAN, Zygmunt. Vida lí qui da. Trad. de Car los Alber to

Me de i ros. Rio de Ja ne i ro: Jor ge Za har Ed., 2007. p. 65-68.
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A ex pres são “o ído lo de toda uma ge ra ção” não

faz mais sen ti do nos dias de hoje. No pas sa do, as

ge ra ções se de fi ni am pe los íco nes que as re pre sen -

ta vam. Ja mes Dean era o ins pi ra dor da “ju ven tu de

trans vi a da” dos anos 50. Os Be a tles e os Rol ling

Sto nes, da tur ma do “sexo, dro gas e rock’n roll”. Ma -

don na, com suas can ções e sua ati tu de, li de ra va a

ju ven tu de “com li cen ça, eu vou à luta”, da dé ca da

de 80.

E a ge ra ção atu al? Pode-se di zer que ela não

cola um pôs ter na pa re de. Cola vá ri os. O teen de

hoje gos ta num dia do gru po ame ri ca no Han son, em 

ou tro dos Backstre et Boys, no ter ce i ro co bre to dos

eles com um re tra to das in gle sas Spi ce Girls. É in fi el

por na tu re za. Isso pode cho car os mais ve lhos, que

se acos tu ma ram a pas sar a ado les cên cia oran do

para um úni co ro que i ro no al tar do quar to. (...)

Di zer que se tra ta de uma ge ra ção vo lú vel não

pas sa de sim pli fi ca ção. O que ocor reu, na ver da de,

é que mu dou a re la ção do ado les cen te com seu ído -

lo. Ele ger mo de los é pró prio da ida de. Como diz o

psi qui a tra pa u lis ta Ja i ro Bou er, a ido la tria ju ve nil é

des per ta da já en tre os 13 e os 15 anos, com “a des -

car ga de hor mô nio no sis te ma ner vo so cen tral”. A

di fe ren ça é que, no pas sa do, os ído los ser vi am para

de fi nir tur mas e po sa vam de guar diães de de ter mi -

na dos va lo res. Hoje, a iden ti fi ca ção com tur mas é

mu i to me nor que há dez ou vin te anos. Tam bém

saiu de moda o ar tis ta que re pre sen ta va um es ti lo

de vida, como Ja mes Dean nos anos 50. Hoje, de

seus ído los, os ado les cen tes que rem ape nas a di -

ver são. Co le ci o nar fi gu ri nhas. Gu ar dar pôs te res.

Com prar rou pas pa re ci das. Urrar de pa i xão nos

shows. E de po is ir para casa dor mir, pen san do que

ama nhã será ou tro dia. Tal vez com um ído lo novo.

Adap ta do de NEGRÃO, Ce cí lia. Ape nas um pôs ter na pa re de. Dis po -

ní vel em http://veja.abril.com.br/ida de/ex clu si vo/jo vens/p_058.html.

Acessado em 17/04/2007.

A ado les cên cia traz de sa fi os im por tan tes para

o jo vem. Além de ser uma fase em que de i xa mos de

ser cri an ça e nos pre pa ra mos para a vida adul ta, a

con vi vên cia so ci al tem um gran de peso. Por ve zes,

aos olhos dos pais, os fi lhos dão mais im por tân cia

aos ami gos e suas opi niões do que à pró pria fa mí lia. 

Não é in co mum ou vir pais de ado les cen tes re cla -

man do que os fi lhos só ou vem, ves tem, as sis tem e

gos tam da qui lo que os ami gos ou vem, ves tem, as -

sis tem e gos tam. O que os pais têm di fi cul da de de

en ten der são as trans for ma ções tí pi cas que se ope -

ram nes sa fase. O pre pa ro para a vida adul ta en vol -

ve uma es pé cie de li ber ta ção das opi niões fa mi li a -

res. É como se o jo vem ti ves se uma ne ces si da de de

se des li gar da que la de pen dên cia in fan til e en con trar 

sua pró pria iden ti da de. Onde en con trar essa iden ti -

da de? Pri me i ro, no gru po so ci al mais pró xi mo, ou

seja, nos ami gos. De po is, em ou tras pes so as. E é aí

que en tram os ído los da ju ven tu de.

Ter ído los é algo ab so lu ta men te nor mal. Tor -

na-se pre o cu pan te, no en tan to, quan do esse in te -

res se pas sa a ser o foco cen tral do ado les cen te,

quan do a sua vida gira com ple ta men te em tor no do

seu ído lo e ser fã pas sa a ser a sua prin ci pal e úni ca

ocu pa ção. Nes ses ca sos, é im por tan te que os pais

es te jam aten tos para im pe dir que a ad mi ra ção do fi -

lho vire uma ob ses são e aju dá-lo a li dar de for ma

mais sa u dá vel com a ad mi ra ção que sen te por al gu -

ma pes soa fa mo sa.

Po rém, quan do esse in te res se não in ter fe re na

vida do ado les cen te, não há por que se pre o cu par.

Pode ser até uma opor tu ni da de para que os pais co -

nhe çam me lhor seus fi lhos. Dis cu tir so bre os gos -

tos, os de se jos, en fim, as pre fe rên ci as dos ado les -

cen tes nes sa fase pode ser uma ex pe riên cia mu i to

rica para os pais. Até por que quem de nós nun ca

teve seu ído lo?

Adap ta do de DELY, Pa u la. Meu fi lho e seus ído los. Dis po ní vel em

http://www.edu ca ci o nal.com.br/fa le com/psi co lo ga_bd.asp?cod tex to=112.

Acessado em 26/04/2007.
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